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PROGRAMME GROUPES 1-1bis, 2-2bis et 3

DATE

Km

m

N°Open
Runner

Parcours

AVRIL

SAMEDI 4
AVRIL

102

68

57

1486

885

688

5454815

6826065

6748076

LAROQUE La-BASTIDE CHALABRE SONNAC COURTAULY  St-

BENOIT LA-BEZOLE CASTELRENG TOUREILLES MAGRIE BOURRIEGE
COL-de-FESTES Les-TOUGNETS PUIVERT RIVEL COL-del-TEIL
LESPARROU La-BASTIDE LAROQUE

LAROQUE La-BASTIDE Ste-COLOMBE Le-LAC CHALABRE SONNAC
La-FLOTTE COURTAULY ST-BENOIT COL-St-BENOIT PICCOLORDI
COL-de-FESTES Les-TOUGNETS PUIVERT RIVEL LAROQUE

LAROQUE La-BASTIDE Ste-COLOMBE Le-LAC CHALABRE

SONNAC La-FLOTTE COURTAULY St-BENOIT COL-St-BENOIT CHALABRE
Ste-COLOMBE LAROQUE

SAMEDI 11
AVRIL

Av

Bv

Bv

Cv

113

98
70

85

81

61

53

1541

1314
790

995

828

690

580

5454846

17978892
18806956

17974114

15846225

12787580

99999901

LAROQUE La-BASTIDE RIVEL PUIVERT Les-TOUGNETS
ESPERAZA CAMPAGNE GRANES St-JUST COL-St-LOUIS LAVAL
QUILLAN PUIVERT BELESTA LAVELANET LAROQUE

Variante : ....*St-JUST St-JULIA LAVAL* QUILLAN.....

LAROQUE  LIEURAC RAPY L'HERM Col-de-PY Le-BOUSQUET le-

MERVIEL ENGRAVIES direction-SENESSE Le-PAPE  LIMBRASSAC
karting AIGUES-VIVES LERAN Le-LAC Ste-COLOMBE* La-BASTIDE
LAROQUE

Variante : *Ste-COLOMBE RIVEL COL-del-TEIL BELESTA L’AIGUILLON
LAROQUE

Variante Mercredi: LAROQUE LIEURAC DUN VIRA FONT-COMMUNAL
VALS TEILHET LAPENNE LA-BASTIDE-de-LORDAT ST-AMADOU LES-
PUJOLS COUSSA ST-FELIX COL-de-SARNAC LE-CARLA RAPPY
RAISSAC LAVELANET LAROQUE

LAROQUE RAPY L'HERM Col-de-PY Le-BOUSQUET le-MERVIEL
ENGRAVIES D13 Le-PAPE LIMBRASSAC karting AIGUES-VIVES LERAN
PEYRINET LAROQUE

Variante : ...*AIGUES-VIVES LAROQUE*

SAMEDI 18
AVRIL

AUDAX 100 km organisé par ACA Pamiers

SAMEDI 18
AVRIL

108

86

61

1518

900

690

20332542

20289204

6717652

LAROQUE LIEURAC ST-FELIX VARILHES LOUBENS BAULOU MONTELS

NESCUS MONTAGAGNE COL-des-MARROUS  SERRES/ARGET
STPIERRE FOIX L'HERM RAPPY LIEURAC LAROQUE

LAROQUE LERAN BELLOC LAGARDE MOULIN-NEUF COURTAULY
PEYREFITTE-du-RAZES ST-PIERRE AJAC D214 MALRAS PAULIGNE
DONAZAC ALAIGNE BELLEGARDE ESCUEILLENS CAUDEVAL MOULIN-
NEUF LAGARDE ST-QUENTIN LAROQUE

LAROQUE - LERAN - BELLOC - LAGARDE - MOULIN-NEUF - CAUDEVAL -
COURTAULY - ST BENOIT - CHALABRE - STE COLOMBE - LAROQUE.

MERCREDI 22
AVRIL

Av

Bv

108

78

1603

1019

22892061

5459363

LAROQUE RAPY FOIX GANAC BRASSAC LE-GRILLOU COL-DES-JOUELS
COL-DES-MARROUS FOIX RAPY LE-SAUTEL LAROQUE

LAROQUE LAVELANET ROQUEFIXADE FOIX—pont-de-St-Girons (a
gauche) St-PIERRE-de-RIVIERE SERRE-sur-ARGET La-MOULINE
BRASSAC GANAC FOIX L'HERM RAPY LAROQUE
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N°O
DATE Km m pen Parcours
Runner
Cv 56 715 5488686 |LAROQUE LAVELANET ROQUEFIXADE FOIX LHERM RAPY LIEURAC
LAROQUE
SAMEDI 25 JOURNEE de La FEMME et de la FAMILLE au Carla-de-Roquefort,
AVRIL

MERCREDI 29| Bv 69
AVRIL

Cv 50

888 12863285

707 20286352

LAROQUE  LERAN Le-PEYRINET La-BASTIDE L'AIGUILLON St-JEAN
BENAIX VILLENEUVE La-PAILLASSE LAVELANET RAISSAC RAPY Le-
CARLA COL-de-SARNAC MERVIEL ENGRAVIES DUN  LIEURAC
LAROQUE

LAROQUE LERAN Le-PEYRINET La-BASTIDE L’AIGUILLON St-JEAN
BENAIX VILLENEUVE LA-PAILLASSE LAVELANET RAISSAC RAPY LE-
CARLA-VILLAGE LIEURAC LAROQUE
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