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Papier et impression offerts par la mairie de Laroque d’Olmes    

PROGRAMME GROUPES 1-1bis, 2-2bis et 3 
 

DATE   Km     m 
 N°Open 
 Runner 

Parcours 

  JUILLET     

SAMEDI 4 
JUILLET 

A 88 1672 13930471 LAROQUE LAVELANET ROQUEFIXADE  FOIX PRAT-d’ALBIS FOIX  

L’HERM  RAPPY  LIEURAC  LAROQUE  

  Av 88 1505 13930522 Variante :…LAVELANET NALZEN FOIX PRAT-d’ALBIS FOIX  L’HERM  

RAPY  LIEURAC  LAROQUE 

  B 87 1201 13960459 LAROQUE La-BASTIDE CHALABRE Le-BAC St-BENOIT LA-BEZOLE  AJAC 

La-DIGNE-D’AVAL CASTERENG BOURIEGE FESTES Les-TOUGNETS 

CHALABRE La-BASTIDE LAROQUE. 

  C 60 617 15818562 LAROQUE  Ste-COLOMBE  Le-LAC  CHALABRE Le-BAC  St-BENOIT 

COURTAULY  CAUDEVAL  MOULIN-NEUF LAGARDE CAMON LÉRAN 
LAROQUE 

SAMEDI 11 
JUILLET 

A 79 1329 13930574 LAROQUE LAVELANET* ROQUEFIXADE CARAYBAT St-PAUL* MERCUS 

CROQUIE  MERCUS  CELLES  NALZEN  LAVELANET  LAROQUE 

  Av 76 1168 13930612 Variante :…LAVELANET* NALZEN  ST-PAUL*…..MERCUS  CROQUIE…. 

  B 89 935 6818760 LAROQUE  LERAN  BELLOC  MOULIN-NEUF CAUDEVAL PEYREFITTE  
BELLEGARDE La-COURTETE FANJEAUX Le-POTEAU PLAVILLA Ste-FOI   

BEDOU CAZALS-des-BAYLES MOULIN-NEUF BELLOC  LERAN  
LAROQUE 

  Bv 89 1075 13960438 Variante : LAROQUE  La-BASTIDE Ste-COLOMBE CHALABRE SONNAC 

La-FLOTTE  COURTAULY St-BENOIT La-BEZOLE CASTELRENG  
BOURIEGE FESTES  Les-TOUGNETS  CHALABRE  Ste-COLOMBE  

LAROQUE 
  C 65 772 13945705 LAROQUE LERAN BELLOC LAGARDE MOULIN-NEUF CAUDEVAL 

PEYREFITTE-du-RAZES  BELLEGARDE  ESCUEILLENS  St-GAUDERIC  
MALEGOUDE BEDOU MOULIN-NEUF SAINT-QUENTIN  LAROQUE 

SAMEDI 18 
JUILLET 

A 90 1367 13929622 LAROQUE  La-BASTIDE  RIVEL  PUIVERT L'ESCALE ESPEZEL NIORT 

NIAVE  BELCAIRE  BELESTA  La-BASTIDE  LAROQUE 

  Av 87 1314 13930061 Variante :...*La-BASTIDE L’AIGUILLON BELESTA BABOURADE ESPEZEL* 

NIORT  NIAVE  BELCAIRE BELESTA  La-BASTIDE  LAROQUE 

  B 79 925 6718356 LAROQUE  LIEURAC  RAPY FOIX  VERNAJOUL  BAULOU PAS-DU-

PORTEL  LOUBENS  RIEUX-de-PELLEPORT VARILHES St-FELIX 
SARNAC Le-CARLA LIEURAC  LAROQUE 

  C 63 580 6760182 LAROQUE LIEURAC RAPY FOIX St-JEAN-de-VERGES VARILHES St-FELIX-
de-RIEUTORD  SARNAC  LE-CARLA  LIEURAC  LAROQUE 

SAMEDI 25 
JUILLET 

A 88 1540 13930707 LAROQUE  LAVELANET  ROQUEFIXADE  St-CIRAC  CELLES  COL-

de-la-LAUZE  MONTFERRIER  MONTSEGUR *BELESTA COL-DEL-TEIL 

RIVEL  Ste-COLOMBE*  La-BASTIDE  LAROQUE 

  Av 74 1383 13930746 Variante : ….. *BELESTA  La-BASTIDE  LAROQUE 

  B 89 971 17976662 LAROQUE LA-BASTIDE Ste-COLOMBE CHALABRE Les-TOUGNETS 

ESPERAZA  CAMPAGNE QUILLAN GINOLES NEBIAS PUIVERT  

BABOURADE  BELESTA  L’AIGUILLON  La-BASTIDE  LAROQUE 

  C 68 393 6744391 LAROQUE LIEURAC DUN Les-ISSARDS St-AMADOU St-FELIX-de-

TOURNEGAT TEILHET MIREPOIX MOULIN-NEUF LAGARDE St-QUENTIN 
LAROQUE 
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