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Ce samedi 5 septembre  2026 pour donner corps à la rentrée, nous étions conviés pour 

la traditionnelle journée familiale, organisée par le CCPO, ouverte à tous les membres du club et 

à leurs familles. Ce sont environ  80 motivés qui ont répondu à l'appel, pour rouler, marcher ou 

bien simplement partager le repas convivial au coût de 12€ qui devait clôturer la matinée. 

Cyclistes et marcheurs avaient rendez-vous à 8h00 au parc de Lesparrou pour les inscriptions au 

repas, et ensuite prendre le départ des randonnées vers 8h30. Malheureusement "Dame 

chaleur", encore elle, va aussi décider de se joindre aux festivités. 

40 cyclistes furent présents à l'appel pour arpenter les parcours allant vers Laroque d'Olmes, 

Rappy et éventuellement le col de Py. Le plus grand circuit lui, prenait la direction d'Espezel, la 

vallée du Rebenty  et avec un retour par Coudons et Puivert. Notons avec plaisir la présence de nos 

deux  jeunes sympathiques recrues Lorenzo et Florian qui ont suivi sans difficulté le groupe 1 sur le grand 

circuit. 

Concernant  les 25 marcheuses et  marcheurs, guidés par Daniel, ils ont parcouru la campagne 

autour du village par des petits chemins forestiers pour une balade tranquille de 6 kilomètres.  

Sur le coup de midi, cyclistes et marcheurs satisfaits de leurs aventures, étaient de retour au 

camp de base pour se joindre aux personnes venues pour le repas, afin de partager un apéritif 

et ensuite se caler l'estomac. C'est ce qu'ils firent dans une ambiance bon enfant, baignés par 

les effluves de ventrèches ou saucisses grillées préparées par nos "Maîtres Grilladeurs", un peu 



à la peine notons le, car au soleil au-dessus de leurs braises ou plaque de cuisson, et à cause de 

cette chaleur bien pesante qui nous aura d'ailleurs accompagné tout l'été. Où sont-elles les 

années ou début septembre les sommets pyrénéens étaient déjà un peu blanchis? 

Une fois le repas terminé, adieu déchets, plats vides lavés, chaises, tréteaux, plateaux etc . En 

deux coups de cuillère à pot, toutes traces de notre passage auront été effacées. Décidément la 

machine est toujours aussi bien rodée. 

Merci à la mairie de Lesparrou pour le prêt de leur parc avec ce bâtiment heureusement bien 

aéré, aux établissements Soula pour le repas varié fourni, et avec un appui bien prononcé à tous 

nos bénévoles qui n'auront pas ménagé leur peine afin que cette journée soit une réussite. 

PS: La  fin du repas a malheureusement été un peu gâchée avec l'évanouissement successif de 

deux participantes, dont une a nécessité l'intervention des pompiers. La chaleur n'étant 

probablement pas, en partie au moins, étrangère à ces faits. Aux dernières nouvelles, elles ont 

toutes les deux, bien récupéré. 

Gilles 


