"Comme un p'tit air de Passejade"

par Gilles Lecoeur

A l'initiative du Club Cyclo de Beille siégeant aux Cabanes
09, les cyclistes de tous bords étaient invités ce samedi 9
mai 2026 entre 9h00 et 12h00 a Tarascon-sur-Ariege,
ancienne cité médiévale nichée au cceur des Pyrénées
ariégeoises. Au programme était prévu un Point Café, suivi
par une paisible randonnée de 60 km et 723m D+, "le Tour
de la Barguillére".

Le point d'accueil se trouvait au "Kilométre Zéro", un café

restaurant, lieu de location et de réparation de vélos crée
par le président de I'Ariégeoise, Patrice Vidal.

Lors de notre arrivée dans la cité tarasconnaise, une certaine agitation était visible car se déroulait
pendant 2 jours la Grande Foire printaniere de Tarascon, héritiere d’une tradition presque millénaire,
rassemblant habitants, visiteurs, producteurs et éleveurs, vitrine de l'artisanat et de I'élevage de
montagne.

Pour nous accueillir, plusieurs membres du club de Beille dont son président Jean-Luc Ros, Bernard
Girard Président du CODEP 09 et le maitre des lieux Patrice Vidal.

Apres le traditionnel petit noir, quelques viennoiseries dattes
ou barres de céréales partagés avec les cyclistes présents,
était venu le moment d'enfourcher nos montures et de
prendre la direction de Foix. Tres rapidement 2 groupes se
sont formés, avec le deuxieme plus petit et a l'allure plus
tranquille, composé de 5 des 6 tuniques blanches présentes,
le sixieme acolyte plus intrépide ayant suivi le premier
groupe, et tout ce petit monde encadré d’accompagnants du
club hote.

Une fois les bosses toujours aussi casse-pattes d'Amplaing
avalées, nous avions une dizaine de km tranquilles pour
atteindre la préfecture de I|'Ariege. Les 20 km suivants
parcourant cette pittoresque vallée de la Barguillere, le
seront un peu moins. En effet, nous attendait une multitude
de virages, de petites montées et descentes traversant de
nombreux hameaux et petits villages dans des paysages de
bocages. Dans cette terre d'élevage pré-montagnarde par




excellence, nous étions bercés par le chant des grillons, le gazouillis des oiseaux, et embaumés par les
nombreuses fleurs d'acacias blancs, faisant le bonheur des abeilles locales, et par la méme des
amateurs de ce miel dont les sportifs, en quéte de ses bienfaits pour la santé.

Une fois atteint le point le plus haut de notre circuit, le col
Del Bouich a 599 m, une bonne descente était au
programme afin de retrouver la cité fuxéenne, et son
magnifique chateau avec ses 3 tours caractéristiques.
Désormais, un retour paisible vers Tarascon d'une petite
vingtaine de km nous attendait vers "Le Camp de Base", en
passant par Montgaillard et Mercus et enfin partager un
dernier verre de I'amitié avec tous les cyclistes encore
présents.

Avec une météo bien agréable, la bonne humeur fut au programme et se sont finalement une
guarantaine de cyclistes venant entre autres en plus de Beille, des clubs de Pamiers, Lézat.....et du
Pays d'Olmes qui ont répondu a I'appel. Un grand merci a nos amis cyclos « des Cabannes » pour leur
accueil sympa et chaleureux, et en ce qui nous concerne, les cyclos « d'Olmensis », il ne nous restait
plus qu'a reprendre des forces avec un petit repas, et pas nécessaire d'aller bien loin, puisque en ces
lieux, des tables nous tendaient les bras.

A bient6t pour une prochaine rando.....

Gilles



