
Journée de la femme et de la famille 2026 
 

Le point de vue d’Albert 
 
25 avril 2026, un rendez pour la journée de la femme et de la famille : nombreux étaient les participants 
cyclotouristes et marcheurs pour se retrouver et découvrir un magnifique coin de Paradis.  

 
Le Carla  de Roquefort, adossé aux contreforts du Plantaurel, est 
un paisible village construit autour d'une butte au sommet de 
laquelle, l'église remanié, domine les gorges du Douctouyre. Les 
ruines du château de Castelas et les vestiges du rempart viennent 
rappeler le passé féodal et guerrier de ce territoire qui relevait de 
la seigneurie de Léran, et connu la Croisade des Cathares.  
 
Accueil chaleureux du Cyclo club Pays d'OLMES. Nombreux 
marcheurs et cyclotouristes présents malgré un ciel chargé de 
nuages qui ne versa aucune larme mais gratifia d'une chaude 
journée et d'un splendide paysage. Moments de bonheur, de 
plaisir partagés pour tous. 
 
Les marcheurs impatients de la balade champêtre.   
 
Une troupe disciplinée et aux palabres divertissantes 
 
Une cabane envahie dans un bois aux senteurs agréables, 
évanescentes où le gibier profite d'une verdure et liberté des plus 
glorieuses, les chasseurs s'y cassent les pattes et les chiens 
s'éclatent dans ces grands espaces.   
 
Moment de pause et grandes causettes, de bavardages qui 
permettent de mieux s'apprécier et s'encourager entre générations. 
 

Dans la découverte des sous-bois, de la forêt, le paysage et ses 
villages dans un décor de bien être, de tranquillité.  
 
La journée se termina par le verre de l'amitié et d'un repas délicieux 
où les organisateurs ont mis tout leur savoir faire pour un ambiance 
remarquable, dynamique et joyeuse, sachant comme toujours 
mettre la main à la patte, en concert, en harmonie, où l'on ressent 

cette chaleur débonnaire avec un partage et un dévouement simples et efficaces. 
 
 Adissiatz, é léu per la passejada dels forèsts lé dissabte 13 dé junh é bona santat a totis amistats 
 

Albert Querol 
 


