
 

 



Parcours: Cette année le CCM est ravi de vous proposer 3 parcours au lieu de 2. 

Pour votre information nous vous les présentons ci-joint. 

 Parcours 1 https://www.openrunner.com/route-details/23742035 

 Parcours 2 https://www.openrunner.com/route-details/23742110 

 Parcours 3 Montségur https://www.openrunner.com/route-details/23741810 

 

Après 40 km à Lesparrou, vous aurez un moment agréable de ravitaillement pour reprendre vos forces 
avant l’ascension de Montségur ou pour envisager confortablement les derniers kilomètres de votre retour 
vers Mirepoix, dont les parcours 1 et 2 permettent aux participants de partager la sortie avant que leur 
chemin se sépare au kilomètre 44km. 

 

Le Président 

Christian Leyendecker 

Parcours 1 
68 km/770 m 

Parcours 2 
79 km/910m 

Parcours 3 
103 km/1375 m 
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